
12 de abril  
 
El ser humano 
El ser humano es aquel que tiene la capacidad de pensarse a sí mismo y de reconocerse como un ser 
especial, único e irrepetible, diferente a los demás seres y elementos de la naturaleza. 
Los seres humanos son seres vivos porque tienen vida o realizan actividades que les permiten vivir o 
adaptarse al medio y por ello están constituidos de materia o cuerpo. También se caracterizan por 
sentir y experimentar emociones y, por último, por tener la capacidad de aprender o de reconstruir sus 
experiencias.  

 
El ser corporal 
Se refiere al cuerpo, es decir a los elementos físicos o biológicos que conforman a los seres humanos. 
El cuerpo de cada ser humano es el producto de su herencia genética; por medio de éste es posible 
respirar, sentir, percibir las sensaciones del medio y experimentar placer. Por eso, el cuidado del 
cuerpo no es solo una cuestión de salud; también es una obligación moral. 
Se suele afirmar que una persona expresa qué tanto se quiere a sí misma por la manera como cuida 
su cuerpo. Esto no significa que todos los cuerpos deban ser perfectos dentro de los modelos estéticos 
que comúnmente se presentan. Lo que sugiere, es que el aspecto de las personas demuestra en 
buena parte cuál es su nivel de autoestima. Por ello los seres humanos tienen responsabilidades 
específicas con su ser corporal, dentro de las cuales están: 
>> Alimentarse sanamente. 
>> Descansar el tiempo necesario para recuperar energías. 
>> Hacer ejercicio de manera regular. 
>> No caer en excesos que hagan daño a tu organismo. 
  
 
ACTIVIDAD: 
Realizar un dibujo de ti mismo con defectos y cualidades. 
 
 

Videos:  
Redacta los mensajes que te dejan los videos conócete a ti mismo y el circo 
de la mariposa. Recuerda la buena redacción, orden y letra. 
Conócete a ti mismos 
El circo de la mariposa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19 de abril 
 
APRENDO ALGO NUEVO: 
 
No es fácil definir qué es el ser. Si se emplea esta palabra como un verbo y se acompaña de un sujeto, 
es probable que se esté refiriendo a una característica o atributo de alguien o algo, por ejemplo: 
>> Horacio es enfermero. 
>> Yo soy muy generoso. 
>> El universo es infinito. 
Sin embargo, cuando se emplea esta palabra como algo absoluto o como un sujeto en sí, es decir el 
ser, es probable que el nivel de reflexión vaya más allá y se refiera a varias cosas: Dios, esencia, 
espíritu, elemento… Saber qué es el ser, ha sido una de las grandes preocupaciones de la humanidad. 
En la antigüedad, algunos filósofos se dedicaron a pensar en la naturaleza y sus procesos, y en 
consecuencia, en la existencia de un elemento que constituyera todo lo demás. 
Es así como el fuego, el aire, el agua y la tierra se consideraron como los elementos físicos principales 
que conformaban todo cuanto existía. 
Luego, esta idea fue revaluada y se prefirió pensar en la existencia de algo indeterminado como 
elemento constitutivo del mundo físico. Pero ninguna de estas ideas terminaron por convencer a 
Parménides, uno de los tantos filósofos griegos cuya principal preocupación fue definir cómo se llegaba 
al conocimiento. Parménides concluyó que existían dos formas de hacerlo: los sentidos y la razón. Sin 
embargo para él, las percepciones que se experimentaban mediante los sentidos podían ser tan 
cambiantes o engañosas que no era posible tener certeza acerca del conocimiento que 
proporcionaban. 
Fue así como este filósofo decidió pensar que solo a través de la razón se podía llegar al conocimiento. 
El concluyó que todos los objetos, independientemente de sus elementos físicos constitutivos, tienen 
algo en común: son, es decir, cualquier elemento de la naturaleza existe porque es. 
De esta manera Parménides llegó al concepto del ser como un elemento fundamental que puede 
pensarse, es o existe. 
En este sentido también se puede llegar a explicar qué es el ser humano. 
 
Analiza y responde 
1. ¿Estás de acuerdo con Parménides en relación con la información que brindan los sentidos? 
¿Por qué?  
2. Elabora tu propio concepto acerca del ser y compártelo con tus compañeros. 
3. ¿De qué forma demuestras que eres responsable de tu ser corporal? 
 

 
 
 
 
 
 
 



26 abril 
 

Ser emotivo 
Corresponde al ser que comprende las emociones y los sentimientos. Se relaciona con la capacidad 
que poseen los seres humanos para expresar lo que sienten frente a diferentes estímulos. El ser 
emotivo reúne las habilidades que tienen las personas para relacionarse con otros y consigo mismas. 
Todos los seres humanos experimentan emociones, es decir, alteraciones del ánimo que manifiestan 
físicamente a través del llanto, la risa, la ansiedad o cualquier otra forma de expresión. Los 
sentimientos por su parte, son el resultado de las emociones ya que después de experimentar un 
estímulo dado por ciertos comportamientos, acciones y/o actitudes, las personas son susceptibles de 
sentir amor, odio, esperanza, temor… 
No existen emociones ni sentimientos buenos o malos, lo importante es manejarlos adecuadamente y 
no permitir el dominio de aquellos que entorpecen las relaciones interpersonales o intrapersonales. 
La inteligencia emocional  
Se define como la capacidad que tienen los seres humanos para responder frente a una situación en 
la que entran en juego sus sentimientos y emociones. 
La inteligencia emocional se evidencia con: 
>> El conocimiento de las propias emociones y sus respectivas causas. 
>> La habilidad para controlar las emociones y las reacciones que éstas generan cuando se 
desbordan. 
>> La capacidad para manejar los conflictos que surgen entre la razón y los sentimientos. 
>> La creatividad para sentirse constantemente motivado frente a diferentes situaciones. 
>> La pericia para mantener el equilibrio frente a las tensiones externas 
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ACTIVIDAD:  
Interpreta y opina 
1. Lee estos casos y describe cuál sería tu reacción en cada uno de ellos. 
2. Describe los sentimientos que despierta en ti cada situación. 
3. ¿Qué estrategias emplearías para controlar tus emociones en cada caso? 
 
Caso 1: ¡Mi mejor amiga se siente avergonzada de la manera como me visto! 
Caso 2: ¡Mis compañeros me apoyan para que los represente en las olimpiadas rurales! 
Caso 3: ¡Mis padres no asistieron a la exposición de mi proyecto agroindustrial! 
 
Videos:  
Ponte en el lugar de las personas de los videos y escribe cómo te sentirías. 
Y tú … ¿de qué te quejas? 
La historia que hizo llorar al mundo entero. 
 



 

Ser trascendente 
El ser trascendente va más allá de lo físico y se permite pensar en la existencia de algo superior a él, 
una realidad más perfecta o ideal. 
La mayoría de personas relacionan la trascendencia con la existencia de Dios. La fe es para ellos el 
motor que orienta y da sentido a sus vidas; todos sus propósitos, sus metas y su realidad son 
inexistentes sin la presencia misma de Dios. 
Por eso cada religión posee un propósito: los cristianos buscan la vida eterna, los musulmanes aspiran 
llegar al paraíso, los hinduistas desean reencarnar en una entidad mayor y los budistas se empeñan 
en superar el sufrimiento y encontrar la libertad y la salvación. 
La actitud de creer en algo es importante porque es una manera de darle significado a la vida. 
Independientemente de las creencias religiosas que se posean todo ser humano es un ser 
trascendente porque posee la capacidad de reflexionar sobre su propia realidad. Al hacerlo descubre 
su propio ser y tiene la posibilidad plena de reconocer sus límites. De esta forma los seres humanos 
descubren que son trascendentes pero no infalibles, lo que significa que son conscientes de que no 
siempre obtienen los resultados que esperan. 
Por eso ser trascendente también implica pensar que los seres humanos no son el resultado de las 
circunstancias sino los autores de las mismas. Un ser humano trascendente es aquel que tiene la 
capacidad de superar sus dificultades, sobreponerse a los problemas y transformar las estrategias que 
emplea para cumplir sus propios retos. 
 
Los tres componentes del ser humano se combinan de distintas formas, por eso todas las personas 
no son iguales entre sí. Unos son más inteligentes, otros demuestran sus sentimientos y emociones 
de forma más espontánea, otros son más hermosos y otros hábiles en sus desempeños físicos. Lo 
importante es saber que todo ser humano posee estos componentes y que su vida, sus expectativas 
y sus proyectos son el resultado de su capacidad de autoafirmación. Esto significa saber evaluar sus 
características y habilidades físicas, su capacidad cognitiva y sus destrezas para relacionarse con 
otras personas, superar sus frustraciones, dejar huella y trascender su existencia. 
 
Ejercita tu autoafirmación: 
>> Escribe una lista de todas tus habilidades, competencias y destrezas. 
>> Evalúa en cuál de ellas te desempeñas mejor. 
>> Elabora una lista de tus limitaciones y al frente de cada una de ellas escribe cómo podrías 
superarlas. 
>> Ponte metas a corto, mediano y largo plazo. 
>> Haz un seguimiento de los propósitos y acciones que hacen parte de tus metas. Expresa de qué 
manera te beneficia hacer este ejercicio. 


